
GEI
ST 
BEW
EGT

Drei Online Termine zur
Vorbereitung auf die Firmung 2026 F

o
to

: 
S

to
c
k
sy



Jetzt ist ein guter Zeitpunkt für mich!
Mein Leben ist gerade so, 
dass ich mich stärken lassen will!
Im Augenblick passt es und
ich möchte mich firmen lassen!

Hast du Lust, dich mit Gleichgesinnten auf den Weg zu 
machen? Passt eine Online Vorbereitung am besten in 
deinen Zeitplan?

Wir haben das passende Angebot für dich. Du brauchst 
Interesse und Lust und Zeit an allen drei Vorbereitungs-
terminen sowie am Firmtermin.

Vorbereitungstermine online:
Immer mittwochs, 
jeweils 19 – 21 Uhr
30. September; 7. und 14. Oktober 2026

Nach deiner Anmeldung kontaktieren wir dich für ein 
digitales Kennenlerngespräch, bei dem auch all deine 
Fragen geklärt werden können. Zunächst meldest du dich 
für die Vorbereitung an, die Anmeldung zum Firmtermin 
geschieht, wenn du möchtest, in einem zweiten Schritt.

Firmtermine:
8. November 2026	 Speyer 
13. November 2026	 Stuttgart 
21.  November 2026	 Freiburg 

Anmeldung unter 
www.ebfr.de/erwachsenenfirmung 

Anmeldeschluss: 
23. September 2026

Info 
Du brauchst vorher einen E-Mailaustausch? 
Dann melde dich unter geistbewegt@drs.de 

Auf Euch freuen sich 
Laura Müller, Tanja Rieger und 
Christiane Bundschuh-Schramm 

Eine Kooperation der Bistümer


