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Liebe Manner,

mit dem Aschermittwoch hat die Fastenzeit begonnen. Diese Zeit ist weit mehr als der
Verzicht auf SuRigkeiten und Alkohol. Es geht vielmehr um eine neue Ausrichtung, ein
gescharftes Bewusstsein fir das Wesentliche im Leben. Unsere Angebote in diesem
Newsletter haben alle das Anliegen, Raum und Zeit zu 6ffnen, um Manner miteinander auf
der Suche nach dem Wesentlichen im Leben in Verbindung zu bringen.

Wir laden Sie herzlich ein: Gonnen Sie sich Spiritualitat, Selbstfiirsorge, Gemeinschaft und
Erholung bei diesen Veranstaltungen! Wir freuen uns Uber jede Anmeldung.

Herzliche Griize
Jonathan Kienast, Rolf May-Seehars und Michael Rodiger-Leupolz

Faszination Messerbau

Fr. 28.03.2025, 18:00 - So. 30.03.2025, 15:00 -
Wochenendkurs fur (GroB-) Véater und SéhnelTéchter

An diesem Wochenende kdnnen Sie mit Ihrer Tochter
oder lhrem Sohn ein &sthetisch ansprechendes
Gebrauchsmesser (Fahrtenmesser, Schnitzmesser,
Késemesser o0.a.) unter fachlicher Hilfestellung herstellen.
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uelle: Andreas Steiner  Bjldungshaus St. Luzen | Hechingen
mehr ...

Hoch hinaus!

Fr. 04.04.2025, 18:00 - So. 06.04.2025, 14:00 - Vater-
Kinderwochenende

zur Anmeldung

Haus Feldberg-Falkau | Feldberg-Falkau
mehr ...

Kraftvoll und fokussiert
Fr. 25.04.2025, 18:00 - So. 27.04.2025, 13:00 -
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Neue Wege finden

Mannerwochenende mit Bogenschielen

Ein Wochenende fur Manner in Veranderungssituationen und
Ubergangen

Bildungshaus Kloster St. Ulrich | Bollschweil-St. Ulrich
mehr ...

Do. 01.05.2025, 15:00 - So. 04.05.2025, 14:00 - ein Seminar
fir Manner

.Moge es den Menschen so gut wie moglich gehen.” Doch
viele Manner tragen alte Belastungen und unbewusste
Spannungen mit sich, die ihnen Energie rauben und sie daran
hindern, im Alltag ihr volles Potenzial zu entfalten.

Institut St. Dominikus, Vincentiusstrale 4, 67346 Speyer
mehr ...

Fr. 02.05.2025, 14:00 - So. 04.05.2025, 15:00 - Ein
Pilgerangebot fiir trauernde Manner

Jeder kennt Momente der Trauer. Den Tod eines geliebten
Menschen, das Ende einer Beziehung, ungewollte Partner-
oder Kinderlosigkeit, den Verlust des Arbeitsplatzes und vieles
mehr.

Start- und Zielpunkt: Kirche in Biihlertal-Untertal
mehr ...

Sa. 10.05.2025, 09:30 - 16:30 - Spurensuche im Wald

Gibt es gute Sorge und eine falsche Sorge? Oder ware es am
besten sorglos zu sein, wie die Lilien auf dem Feld?

Kath. Kirche St. Antonius, 76596 Herrenwies | Herrenwies
mehr ...

Sa. 05.07.2025 - Interessentengruppe Visionssuche fiir
Méanner

Das Beste kommt noch

.Das soll nun alles gewesen sein

Da muss doch noch irgendwas kommen — nein?
Da muss doch noch Leben ins Leben — eben*
(Wolf Biermann)

Ich wiirde so gern einmal aus meiner Alltagsmuhle
heraustreten kénnen.

- Ohne Verpflichtungen, die meine Kréfte binden.
- Ohne Worte, die mich ablenken.

- Ohne Bilder, die mich fesseln.

Du fuhlst dich angesprochen? Lass dich auf die
Interessentenliste fiir eine (mdgliche) Visionssuche setzen
und mit Informationen dazu versorgen.
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online [ Mail
mehr ...

Das innere Feuer weitergeben

Fr. 18.07.2025, 18:30 - So. 20.07.2025, 15:30 -
Ubergangsrituale fiir Véater und Séhne

Initiation ins Mann-Sein

Sohrschied im Hunsriick

mehr ...
Manner-Pilgern

Do. 31.07.2025 - So. 10.08.2025 - Camino del Norte -
Jakobusweg

zur Anmeldung

Irun - Bilbao - Santander

mehr ...
Mut und Kraft 2025 - Initiationswoche ins Mannsein

Fr. 01.08.2025, 12:00 - Fr. 08.08.2025, 12:00 - Heilsame
Erfahrungen unter Mannern

Sohrschied, Hunsriick

mehr ...

Kraft sammeln zwischen Fluss und Felsen

4 Mi. 10.09.2025, 18:15 - So. 14.09.2025, 13:30 - Natur-
4 Retreat fur Manner im Donautal
Mannerzeit in der Natur - Entschleunigen und Auftanken

Christliche Meditationsstatte Sonnenhaus Beuron - Eine
Welt

mehr ...

Gender Polyphonie

Musiktheater zum Mitmachen

Steige jetzt ein! Projektstart 11. Marz 2025
mehr ...

Visionssuche 2026

Visionssuche fiir Mdnner 2026 in Schweden - Interessierte konnen sich einstimmen lassen
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In den Pfingstferien 2026 wird es in Kooperation mit dem Referat ,Frauen — Manner
— Gender" im Erzbischéflichen Seelsorgeamt in Freiburg wieder eine Visionssuche

fur Manner in Schweden geben.
mehr ...

Impressum
Referat Frauen-Manner-Gender

Erzbischofliches Seelsorgeamt Freiburg

Telefon 0761-5144-191

www.ebfr.de/Manner
frauen-maenner-gender@seelsorgeamt-freiburg.de

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten mdéchten, kénnen Sie sich hier abmelden.
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